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РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД \ ҖӘЙГЕ КӨНДӘЛЕК РЕЖ
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Прием детей, самостоятельная 
деятельность, игры, утренняя 
гимнастика (Балаларны кабул итү, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, 
иртәнге гимнастика)

6:00-8.00 6:00-8.00 6:00-8.00 6:00-8.00 6:00-8:05 6:00-8:05 6:00-8:05 О
« 
« 
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Гигиенические процедуры, подготовка 
к завтраку, завтрак (Гигиена 
процедуралары, иртәнге ашка 
әзерләнү)

8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:40 8:05-8:45 8:05-8:45 8:05-8:45
• 
о

Игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная/коррекционная работа 
(Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек)

8:40-9:00 8:40-9:00 8:40-9:00 8:40-9:00 8:45-9:05 8:45-9:05 8:45-9:05 р?
а
О

Подготовка к прогулке, прогулка, 
ООД,, самостоятельная деятельность, 
игры (Урамга чыгыгрга әзерләнү, 
урамда йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек, 
уеннар)

9:00-11:00 9:00-11:00 9:00-11:15 9:00-11:20 9:05-11:30 9:05-11:30 9:05-11:30 W
•
•
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Второй завтрак (Икенче иртәнге аш) 9:40-9:50 9:45-9:55 9:45-9:55 9:45-9:55 9:50-10.00 9:50-10.00 9:50-10.00 О
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры (Урамнан 
керү, гигиена процедуралары)

11:00-11:30 11:00-11:30 11:15-11:40 11:20-11:45 11:30-11:50 11:30-11:55 11:30-11:55 О

«

Подготовка к обеду, обед (Көндезге 
ашка әзерләнү, көндезге аш)

11:30-12.00 11:35-12.00 11:40-12.10 11:45-12.15 11:50-12:20 11:55-12:25 11:55-12:25 О
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Гигиенические процедуры, подготовка 
ко сну, сон (Гигиена процедуралары, 
йокыга әзерләнү, йокы)

12.00-15:00 12.00-15:00 12.10-15:00 12.15-15:00 12:20-15:00 12:25-15:00 12:25-15:00 Q

*

Пробуждение, закаливающие 
процедуры, подготовка к полднику 
(Йокыдан тору, чыныктыру 
процедуралары, төшке ашка әзерләнү)

15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 LA о о la LA
 

ад
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Полдник (Төшке аш) 15:15-15:30 15:15-15:30 15:15-15:30 15:15-15:30 15:15-15:30 15:15-15:30 15:15-15:30 О
Индивидуальная работа, игры малой 
подвижности,самостоятельная 
деятельность под наблбдением 
воспитателя (Индивидуаль эш, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе 
астында эшчәнлек)

15:30-16:05 15:30-16:10 15:30-16:10 15:30-16:15 15:30-16:20 15:30-16:120 15:30-16:25 g
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Гигиенические процедуры, подготовка 
к ужину, ужин (Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, 
кичке аш)

16:05-16:35 16:10-16:35 16:10-16:35 16:15-16:40 16:20-16:45 16:20-16:45 16:25-16:50 О
•
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Гигиенические процедуры, подготовка 
к вечерней прогулке Вечерняя 
прогулка. Уход детей домой {Гигиена 
процедуралары, урамга чыгарга 
әзерләнү,урамга чыгу, балаларның өйгә 
кайтып китүе))

16:35-18:00 16:35-18:00 16:35-18:00 16:40-18:00 16.45-18:00 16.45-18:00 16.50-18:00 Xй
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